
Formation « Renforcez votre leadership 

avec la puissance du coaching en groupe 

et du co-développement »

Après avoir posé les bases de votre leadership lors de la formation "Devenez une
leader inspirante", ce programme niveau 2 vous offre une expérience unique
d’accompagnement collectif, pour approfondir vos compétences, ancrer vos
apprentissages et continuer à évoluer dans un cadre stimulant et bienveillant.

Parce qu’un leader ne grandit pas seul, cette formation

repose sur :

o Le coaching en groupe, pour bénéficier d’un regard extérieur, identifier ses

axes de progression et lever ses freins.

o La puissance du co-développement, un processus collaboratif où chaque

participante apporte ses expériences et solutions.

o Un réseau de pairs engagé, pour s’appuyer sur l’intelligence collective et

construire une communauté de soutien durable.

Des rencontres espacées dans le temps, sur 6 jours répartis sur plusieurs mois, 
pour un suivi et une transformation en profondeur.

Et si vous alliez encore plus loin dans votre posture de leader ?

o Ancrer durablement votre posture de leader et dépasser vos limites.
o Gagner en assurance et en impact dans la gestion de votre équipe et vos

prises de décision.
o Échanger avec des leaders partageant vos défis et bénéficier d’un réseau

puissant.
o Expérimenter des outils concrets issus du coaching et du co-développement.
o Apprendre à accompagner et être accompagnée dans la résolution de

problématiques managériales réelles.

Bénéfices
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Avoir suivi la formation « Devenez une leader inspirante » 

Manageuse, cadre, responsable d’équipe ou

de département, cheffe de projet...

6 jours (42 heures) à raison d’un vendredi par mois environ.

4 à 6 participantes

Tarifs 2025 :
Session inter-entreprise : 3 600 HT € par 

personne (4320 € TTC).

Session intra-entreprise : Nous contacter 

pour obtenir un devis personnalisé.

Dates : nous contacter

Lieu de formation :
La Maison du Rugby, 150 allée du Pré de l’Eau, 38 330
Montbonnot Saint-Martin (près de Grenoble).
Parking voiture gratuit. Arrêt de bus à 100 mètres.

Formation Devenez une leader inspirante

Prérequis
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Prête à renforcer votre leadership et à évoluer avec la

force du collectif ?

Rejoignez ce parcours unique et donnez une nouvelle

dimension à votre influence !
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